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„Etnomedicína v pueblu Sia, New Mexico“

Onemocnění a léčba

Samotná filozofie nemoci a léčení v Sia, stejně jako v dalších kereských pueblech, rozhodně není celistvá, všeobsažná či zřetelná. Koncepce nemocí a způsobů léčby se ve svém spektru pohybuje od zcela přirozených až k naprosto nadpřirozeným jevům. Někdy je lidem „prostě špatně, asi něco špatného snědli“. Ale naproti tomu nemoc způsobená čarodějnictvím je samozřejmě nadpřirozeného povahy. Lehčí onemocnění nemohou být způsobena nadpřirozeným zásahem, a alespoň ne viditelně. Celkový život obyvatel Sia je však nadpřirozenem tak bohatě prostoupen, že je sotva k uvěření, že by takový zásah zcela chyběl. Mnohdy se i tak lehká onemocnění jako kašel nebo bolení břicha obyvatelé vysvětlují zásahem vyšší moci.

Druhy nemocí


Siové (= obyvatelé puebla Sia) rozlišují druhy nemocí a churavění podle způsobu organizace vhodných metod léčby. A obecně říkají „nevolnost nebo choroba zkouší tvou sílu, pokud vše dobře dopadne (a vyléčíš se), tak budeš silnější než předtím.“ Rozlišovány jsou následující třídy nemocí.

Podstatná fakta

Jak jsme již zmínili, některé nemoci a následná smrt nejsou přisuzovány nadpřirozeným silám a ani k jejich léčbě tedy není třeba zázračných schopností. Je známo a obecně přijímáno, že lidé jsou terčem chorob různé povahy a obecně se též věří, že tyto nemoci mohou být efektivně léčeny a uzdraveny rozličnými přirozenými prostředky.

Například k léčbě zákalu či bolavých očí se používá výplach roztokem, vzniklým z vody, rozdroleného obsidiánu (h´a-Di) a kořene rostliny s listy ve tvaru hvězdy, zvané cikiDá (hvězda) wawa (lék). Čaj z máty (tsitísi – Mentha canadensis) se užívá k léčbě horeček. Neidentifikovaná rostlina, kterou Siové nazývají Dáipu a španělsko-američtí sousedé v San Ysidro zase pagé, je používána k léčbě žaludečních potíží (vzorek jedné takové rostliny je umístěn v depozitáři Antropologického muzea na University of Michigan, kat. č. 23894). Lék získávaný z kořenů keře zvaného jitřní pýcha (gacace – Ipomoea leptophylla) se používá ke zvýšení koňské plodnosti a růstu hříbat; rostlina bývá rozdrcena a smíchána s pitnou vodou. Již bylo řečeno, že ženy po porodu běžně pijí jalovcový čaj (str. 200). „Nejlepším způsobem jak se postarat o šíleného (vzteklého) psa, je otevřít malou žílu a nechat jej krvácet; či ponořit jej do řeky, než ztichne. Anebo jej zastřelit“.

Důležitou úlohu hraje u kultury Sia právě lidová tradice a z ní odvozené techniky léčby. Stupeň jednoty těchto názorů a praktik ještě nebyl dostatečně prozkoumán. Charakteristiky jednotlivých kategorií nemocí a léčby jsou následující: (1) každý může získat tyto znalosti a používat tyto techniky, (2) provádění léčby nemá obřadní charakter, to znamená, že každý činí tak, jakoby terapeutické postupy a techniky byly vrozené. Výše uvedené pak vlastně odlišuje lidové a běžné léčitelství od odborných zásahů medicin-manů.

Neplodnost

Sterilita musí být léčena medicin-manem nebo medicinskou společností, jak již bylo naznačeno („Koncepce magie“, str. 99).

Zranění v boji

K takovým zraněním je nutno přistupovat odborně a využívat profesionální léčby. Jakýkoliv přímý kontakt se zabitými nepřáteli přivádí jedince do „nebezpečného stavu“, ze kterého se může dostat pouze prostřednictvím speciálního rituálu, jak jsme již ostatně viděli (str. 259). Zranění způsobená šípy či palnými zbraněmi byla léčena Křemennou společností (jež je mezi Keresi často i úzce spojována s válečnictvím a skalpováním; viz. White, 1942a, str. 305, odkazy na srovnávací materiály).

Zasažení bleskem


K zásahu bleskem je též třeba přistupovat profesionálně a je to opět Křemenná společnost, jež tak činí. V Acomě (White, 1932a, str. 107) a Laguně (Parsons, 1918, str. 108; Boas, 1928, str. 290 – 291) bylo zasažení bleskem léčeno speciálními shiwany (Stevensonová je nazývá „mračnými lidmi“) zvanými tcaiyanyi (medicinmané).

Hadí uštknutí


Hadí uštknutí musí být neutralizováno přímo lékaři Hadí společnosti (viz. str. 158). „Lidé, kteří byli zraněni v boji, zasaženi bleskem nebo kousnuti hadem, by neměli být nikým, kromě medicinmana, spatřeni po dobu čtyř dnů“ od události.

Popáleniny

Spáleniny a ohněm způsobená zranění jsou léčena Ohnivou společností.

Mravenci


Mravenci mohou způsobit nemoc, obvykle bolest v krku či jiné tělesné potíže: „Byl jsem velmi nemocen a měl jsem neštovice, které mi zavinily zuřiví mravenci,“ řekl informátor Stevensonové (1894, str. 86). Mravenci vstupují do těla, aby zapříčinily onemocnění. Zřetelnou, hlavní a možná i jedinou cestou je šplh po proudu moči do těla, když dotyčný močí na mraveniště.
 Léčba spočívá v odstranění mravenců z těla. Bolavá místa jsou léčena přiložením obkladů ze si-´i (mravenec) wawa (lék), vyrobené z listů neidentifikované rostliny. Vlastní vypuzení mravenců z těla je zprostředkováno obřadem společnosti Shima (někdy nazývané Mravenčí), mnohdy za pomoci Křemenné společnosti. Osobně jsem o tomto rituálu nezaznamenal žádné bližší podrobnosti. Vůdce Mravenčí společnosti načrtl před Stevensonovou do písku obrazec používaný během léčebného obřadu (1894, obr. 18 a str. 103 – 104), ale samotný rituál vypuzování mravenců, jehož se zůčastnila, byl organizován a prováděn Obří a nikoliv Mravenčí společností (tamtéž, str. 100). Mravenci byly z pacientova těla magicky vyhnáni na holou zem, kde pak byly rozmetáni peřím a slámou: „… peří bylo se slámou připraveno k rozmetání jakéhokoliv množství mravenců, zatímco na přikrývku pod tělem byly nasypány drobné oblázky – kouzlo bylo provedeno tak rychle, že autorka nestihla postřehnout, kdy a jak se tam kamínky dostaly, přestože stála blízko skupiny a svítilo jasné světlo…“ (tamtéž, str. 100).

Duševní potíže


Obyvatelé Sia též odlišují psychologická a mentální onemocnění. Obecně jsou tyto choroby považovány za jev nadpřirozeného původu a jako takové jsou léčeny výhradně tcaiyanyi. Jestliže má jedinec opakovaně „špatné sny“, bude pravděpodobně hledat pomoc u medicinské společnosti nebo požádá o členství v této skupině. Výše zmiňovaný muž s neštovicemi trpěl ošklivými sny o hadech: „mnoho hadů, hrozně moc hadů… celý další den jsem o tom přemýšlel a věděl jsem, že když nenavštívím honaite (vůdce) Hadí společnosti a nestanu se jejím členem, mé tělo určitě zemře“ (Stevensonová, 1894, str. 86).


Slyšel jsem o ženě, která měla časté záchvaty. Během záchvatu byla tak zuřivá a měla takovou sílu, že bylo třeba dvou lidí, kteří by ji udrželi. Nakonec se rozhodla, ať už z vlastní iniciativy nebo na radu někoho jiného, jehož můj informátor neznal, že se sama nabídne Křemenné společnosti. Byla přijata, prošla iniciací a prý se záchvaty hodně zlepšily, možná i zmizely úplně. Dlouhá období zuřivosti nebo melancholie mohou často přimět postižené osoby k využití služeb různých společností či přímo k žádosti o jejich přijetí.


Těžké duševní choroby jsou v Sia velmi vzácným jevem – a to jak podle záznamů vládních lékařů a sester, tak i podle mých informátorů. Dozvěděl jsem se však o jednom případu, kdy bylo onemocnění tak vážné, že vedlo k  přemístění dotyčného do psychiatrické léčebny. Při pozdějším studiu jsem se s tímto mužem setkal. Narodil se kolem roku 1921, nevím přesně, kdy byl umístěn do ústavu. Jeho rodina a pravděpodobně i další lidé vyjádřili silný nesouhlas s jeho nuceným pobytem v nemocnici a výsledkem byl mužův návrat do puebla Sia. Několikrát jsem s ním hovořil, obvykle byl v té době intoxikován. Mluvil dobře anglicky, ale poměrně nesouvisle. Až do roku 1957 mu nebyla v pueblu přiřazena žádná oficiální funkce, ani nebyl členem nějaké společnosti, přestože se říkalo, že byl po jistý čas „pomocníkem“ společnosti Kwiraina, což by mohlo naznačovat možný podíl této skupiny na jeho léčbě. Nebyl ženatý. Občas se zúčastnil tance, „ale mohl klidně uprostřed odejít, kdy se mu zachtělo.“ Komunita jej nepovažovala za nebezpečného, ani za méněcenného, dokonce se mu ani nikdo neposmíval. Někteří obyvatelé jej však podezřívali ze založení požáru v kivě, který se udál roku 1946 nebo 1947.

Čarodějnictví


Hlavní příčinou vážnějších nemocí v Sia, stejně jako v ostatních kereských pueblech, však po mém soudu bylo čarodějnictví. Říkám „bylo“, neboť se domnívám, že tato víra v posledních letech silně ustupuje, zvláště po druhé světové válce.


Někteří lidé se rodí se dvěma srdci: jedním dobrým, druhým zlým. Výsledkem zlého srdce je posedlost a touha zabíjet lidi nebo jim způsobovat těžká onemocnění; tito lidé také mohou přivolávat sucho či posílat hejna hmyzu a ničit tak celou úrodu. Těmto lidem se říká kanaDyaiya, což vždy znamená a do angličtiny se překládá jako „čaroděj/čarodějnice“ (witch), španělsky jako bruja. O čarodějích se říká, že mají styky se zlými, ale blíže neurčenými duchy. Bývají spojováni se sovami a vránami, mohou se transformovat do podoby kojota, burros či krys. Někdy jsou zmiňováni jako yo-wisa – „levorucí“. Čarodějové mohou žít ve vašem pueblu, dokonce i ve vaší vlastní domácnosti nebo v sousedních komunitách – indiánské či mexické. Anglo-američané mohou být také čaroději, ale o nikom takovém jsem neslyšel – kromě jediné vyjímky: mě osobně.


Jednou, ještě v počátcích této studie, jsem pracoval se starším mužským obyvatelem Sia. Trávil mnoho času na ovčích farmách a byl na siaské poměry celkem prostý a zachoval si původní kulturní tradici. Během našeho rozhovoru jsem použil kereský náboženský termín – mohlo to být slovo KoBictaiya. Můj informátor se začal polekaně a neklidně rozhlížet. Poté mne obvinil, že jsem kanaDyaiya, protože znám taková slova. Po chvíli hovoru si rozhrnul u krku košili a vytáhl útlé kamenné a asi čtyři palce dlouhé ostří, které měl zavěšené kolem krku. „Tohle mi prozradí, zda jsi kanaDyaiya nebo ne, dnes večer se na to zeptám.“ Následujícího rána ke mě vešel do místnosti. „Tak co jsi se dozvěděl?“ zeptal jsem se. „Ne, nejsi kanaDyaiya, ale musíš být nějaký druh tcaiyanyi-mana“ odpověděl mi. Toto zařazení mě oprostilo od zlých nadpřirozených sil, ale stále mne ponechávalo nadpřirozené schopnosti. Po této události mi ještě nějakou dobu napůl v žertu říkával tcaiyanyi-mane.


Čarodějové způsobují lidem nemoci kouzelným zásahem nějakého předmětu, například trny, větvičkami, rozbitým sklem i živými hady. Anebo také mohou „ukrást něčí srdce.“ Cizí objekt v těle musí být odstraněn a srdce navráceno, jinak dotyčná osoba zemře. Obě zmíněné procedury je schopna provádět pouze medicinská společnost. Jestliže je čaroděj někým spatřen při své zlovolé magické činnosti, může se pokusit přesvědčit svědka svých kouzel, aby jej neprozrazoval komunitě a aby shlédnuté zatajil. V případě, že svědek odmítne, čaroděj zemře (Hoebel, 1952). Medicinmani často podstupují „fyzický“ souboj s čaroději na různých společenských léčebných ceremoniích. Čaroděj vystupuje ve formě krysy nebo malé figurky (viz. obr. 97, str. 322, in White 1942a, jedná se o informátorovu skicu čaroděje – je ozdoben sovími a datlími pery).


Většina mých informátorů v Sia se se mnou rozpakovala o čarodějnictví bavit, někteří popírali existenci kouzel v dnešní době, jiní jim naopak stále věřili. Další z nich říkali, že se „to v minulosti dělo a nějací lidé prý při tom zemřeli.“ Informátoři v Santo Domingu a v Santa Aně mi však potvrdili, že slyšeli o lidech, kteří byli v Sia popraveni za čarodějnictví (Indiáni jsou daleko ochotnější připustit fakt popravy čarodějů v jiných pueblech než v těch vlastních). Starší informátoři v Sia mi říkali, že „po odchodu paní Stevensonové bylo v Sia hodně potíží a pár lidí skutečně zemřelo.“ Podle Bandeliera (1890, str. 35): „řada puebel, jako Nambé, Santa Clara a Cia (= Sia, pozn. překladatele), byla zavázána snižovat počet zabití způsobených domnělými čarodějnickými praktikami“. A v deníkovém zápisu ze dne 21. června 1886 si poznamenal: „před nějakými pěti až šesti lety byli v Zia (= Sia, pozn. překladatele) v tichosti popraveni dva čarodějové. Nebyli otráveni jedem, ale ubiti holemi k smrti“ (citováno podle Lange, 1959, str. 254). 


Víra v čarodějnictví může být, a bezpochyby i byla, užívána v Sia za účelem poškození a ublížení jednotlivému členu komunity. Hoebelův informátor „jasně rozpoznal… existenci strachu z čarodějnictví jako prostředku agrese.“ (Hoebel, 1952, str. 588). Jestliže byl někdo s nějakou osobou ve sporu či někoho silně nesnášel, mohl jej obvinit z čarodějnictví a „mnoho lidí mu uvěřilo. Kdo může dokázat opak? Myslím, že se tak skutečně často děje…“ (ibid.).


Medicin-mani a medicinské společnosti mají moc i schopnosti vyléčit nemoci a vzdorovat či zabít čaroděje, ale jen silou, kterou získávají od zvířecích lékařů. Z těchto sil je patrně nejsilnější medvědí a proto medicin-mani nosí náhrdelníky z medvědích drápů a při léčbě pacientů mají na rukou kůži z předních medvědích tlap. Jezevec také představuje mocnou sílu, neboť „se hrabe v zemi a zná kořínky (léčiva)“. Běžnými lékaři jsou také orel, had a rejsek. Zpodobnění těchto zvířecích lékařů jsou malována na léčivá jídla medicinských společností, na jejich oltáře, misky či do písečných obrazců. Indiánský medicin-man získává sílu od těchto nadpřirozených doktorů pomocí písní, jež jsou součástí specifických rituálů.







� in White, Leslie, A.: The Pueblo of Sia, New Mexico, Washington – US Government Printing Office 1962 (Smithsonian Institution – Bureau of American Ethnology, Bulletin 184); pasáž „Sickness and Treatment: Classes of Illness“, pp. 284 – 287.


� Na tomto případě je zajímavý rozdílný způsob myšlení moderního člověka a preliterárních společností. Při prvním přečtení textu jsem automaticky uvažoval, zda je možné, aby byl takový „šplh“ prakticky proveditelný. Vůbec mi nepřišlo na mysl uvažovat o přenosu nemocí abstraktím a „iracionálním“ způsobem. O takovém přenosu hovořil na přednášce i prof. Leopold Pospíšil z Yale University, když byl operován u Kapauků. Domorodý lékař neměl samozřejmě ani ponětí o bakteriích či virech, nicméně věděl, že musí svůj ostrý nástroj po každém zákroku pozorně očistit, neboť „by tam zůstali malí a zlí duchové, způsobující těžká onemocnění.“ Na závěr poznámky snad jen připomenutí, že se L. A. White v celé knize často odkazuje na sebraný materiál Matildy Cox Stevensonové a pokládá jej za zcela věrohodný zdroj - Stevensonová ostatně v minulém století pracovala pro Smithsonian Institution a Bureau of American Ethnology.


� v originále witchcraft - dle následujícího textu je zřejmé, že se nejedná o kouzelnictví, ale v tomto případě jde o etno�logicky koncipovanou kategorii čarodějnictví, tedy „víru ve zlovolné nadpřirozené síly, kterými jsou nadána některá individua, která mohou škodit jiným ať už činy nebo jen silou vůle“  (in Pospíšil, Leopold: „Systémy víry: náboženství a magie“, in Český lid 80/1993, str. 398). Josef Kandert v úvodu k Náboženství Afriky píše: „Ten, kdo ublížil mně, mým příbuzným, sousedům a mému kmeni nebo státu, je čaroděj a tedy špatný člověk; ten, kdo mně, mým příbuzným, sousedům a mému kmeni  nebo státu pomohl, je kouzelník a tedy dobrý člověk“ (in Lawson, Thomas E.: Náboženství Afriky - Tradice v proměnách, 1. vyd., Praha - Prostor 1998, str 11).
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